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STAGIONE SPORTIVA 2018-2019

L'ORARIO DEI CORSI PUO
SUBIRE ALCUNE

PERCITY Facebook iLJ ORARIO CORSI MODIFICHE
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 1 I SALA 2 I SALA 3 SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 1 SALA 2 SALA 3
9.15-10 9.15-10.15 9151010 | g 7e 10 10 P
TIME FOR | PILATES FAT
FIT AVANZATO 9.30-10.30 BURNING W‘;'ﬁz'aNG 9.30-10.30 F'/T\g:g:s
Giulia Irene TRX Giulia TRX
10.05-10-50 | 10.20-11.20 Chris 10.10-11.05 Alessia 70.10-11.05
GAG PILATES POSTURAL POSTURAL
BASE 10.30-11.30 PILOGA PILOGA
Giulia Irene PILATES Alessio Alessio
Giulia
13-14 13-14 13-14 13-14
13-14 13-14 13-14 13-14 13-14 13-14
FIT FUNCTIONAL FUNCTIONAL POWER
BOXE PILATES SPINNING [* o '\ 1\ GAG PILATES AT SPINNING stretcrnG | WALKING
i Monia Chiara L Giulia Monia . Chiara ) Chiara
Chiara Giulia Alessia Elisa
14.30-15,30 14.25-15.25 14.30-15.30
ST HIT TOTAL
: TRAINING BODY
Chiara - .
Giulia Lilia
16-17
PILATES
Elisa
17.25-18.25 17.25-18.25 17.30-18.25
PILATES 18-18.30 18.00-18.45 | PILATES 18-18.30 PILATES
Elisa GAG Anna FAT Elisa GAG Anna Angela
BURNING 18.15-19.15
18.30-19.25 | 18.30-19.30 18.30-19.25 - 18.30-19.30 18.30-19.25
18.30-19,15 Giulia 18.30-19,15 18.30-19.30 | STRONG |4g30.19.15
CIRCUIT TOTAL POSTURAL TOTAL POSTURAL ;
TONE UP TONE UP Sabina
TRAINING | ENERGY PILOGA 18451930 | ENprgy | 18:45-19.30 PILOGA Ygf‘;zT Wé:;i';:gG
Chris Marco Alessio 19,15-20,15 HIIT Giulia Marco WALKING Alessio g
- _ Chi N
19;:’)0‘,5250 19.35-20.35 |19.30-20.15 | | 19.30-20.20 | 19.30-20.25 | SPINNING 19#%5‘,52;5 19.35-20.35 are 19.30-20.25 FLQNiongrfAOL 19,30-20,30 | | 19.35-20.35 | 19,30-20,30
PILATES | WALKING FIT BOXE | AEROSTEP Luca PILATES GAG SPINNING GAG SPINNING
PUMP : : : PUMP PILATES o .
. Marco Chris Alessio Simonetta : Marco Angela . Silvia Elisabetta Luca
Chiara Chiara Alessio
20.40-21.30 203021301 20.30-21.30 20.30-21.30
ANTIGRAVIFIT FITCROSS —5 FITCROSS
. TRAINING ) TRAINING
Chiara ) Alessia )
Simonetta Simonetta

Ram Fitness Societa Sportiva Dilettantistica a R.L. L'attivita di propaganda €& in funzione agli scopi istituzionali e necessaria per lo sviluppo e la divulgazione dello Sport dilettantistico nazionale.




